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मनोग�तक उपचार: अंतर���गत उपागम (Psychodynamic therapies: Interpersonal approaches)

1. ��तावना

 मनोग�तक उपचार� का आधार अचेतन ���या�, �ार��क बा�यकालीन अनुभव� तथा����व क� आंत�रक
ग�तशीलता पर आधा�रत ह।ै परंतु समय के साथ मनो�व�षेणा�मक परंपरा म � यह समझ �वक�सत �ई �क
��� क� मान�सक सम�याएँ केवल आंत�रक संघष� से ही नह�, ब��क वत�मान अंतर���गत संबधं� से भी
उ�प� होती ह �।

 इसी पृ�भ�ूम म � अंतर���गत उपागम (Interpersonal Approaches) �वक�सत �ए, �जनम � संबंध� क�
गणुव�ा, सामा�जक भ�ूमकाएँ और संचार शैली को �वशेष मह�व �दया जाता है।

2. ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम

अंतर���गत ���कोण का �वकास नव-�ाय�डयन �वचारक� �ारा �कया गया। �मुख �व�ान:

 Harry Stack Sullivan

 Karen Horney

 Erich Fromm

 Adolf Meyer

इन �व�ान� ने सामा�जकऔर सां�कृ�तक कारक� को मान�सक �वा�य का मह�वपूण� �नधा�रक माना।

3. अंतर���गत �स�ांत क� मूल धारणाएँ

(I) ����व का सामा�जक �व�प

 ����व का �वकास सामा�जक संबधं� के मा�यम से होता ह।ै

 “Self” क� संरचना �सर� के साथ अनुभव� से �न�म �त होती ह।ै



(II) �च�ता (Anxiety) का सामा�जक �ोत

 �च�ता का ज�म असुर��त या तनावपूण� संबधं� से होता है।

 माता-�पता के साथ �ारं�भक संबंध मह�वपूण� ह �।

(III) संबधं� म � दोहराव (Repetition Patterns)

 ��� बचपन के संबंध पैटन� को वय�क जीवन म � दोहराता है।

(IV) वत�मान संबंध� पर बल

 उपचार का क� � वत�मान संबधं�और सामा�जक भ�ूमका� पर होता ह।ै

4. Harry Stack Sullivan का योगदान

(I) Interpersonal Theory of Psychiatry

 ����व को “interpersonal situations” का उ�पाद माना।

 मान�सक �वकार� को �वकृत संबधं� का प�रणाम बताया।

(II) Self-System क� अवधारणा

 “Good me”, “Bad me”,और “Not me” क� संरचना

 आ�म-संर�ण हतुे र�ा-तं� (Security Operations) का �योग

(III) Parataxic Distortion

 वत�मान संबधं� को अतीत के अनुभव� के आधार पर �वकृत �प म � देखना।

5. Karen Horney का योगदान

(I) Basic Anxiety

 असुर��त वातावरण से उ�प� मूल �च�ता।

(II) Neurotic Needs

तीन �कार क� �वृ��या:ँ



 �सर� क�ओर बढ़ना (Moving toward people)

 �सर� के �व�� जाना (Moving against people)

 �सर� से �र हटना (Moving away from people)

(III) सामा�जक-सां�कृ�तक �भाव

 सं�कृ�त और पा�रवा�रक वातावरण को����व �नमा�ण का आधार माना।

6. Erich Fromm का योगदान

(I) Freedom and Isolation

 आधु�नक समाज म � �वतं�ता के साथ अकेलेपन क� सम�या।

(II) Escape Mechanisms

 Authoritarianism

 Destructiveness

 Automaton Conformity

Fromm ने � ेम और उ�पादकता को मान�सक �वा�य का आधार माना।

7. अंतर���गत मनो�च�क�सा (Interpersonal Psychotherapy – IPT)

IPT एक समय-सी�मत, संर�चत उपचार ह।ै इसे �वशषे �प से अवसाद के उपचार हेतु �वक�सत �कया गया।

�मुख �वत�क:

 Gerald Klerman

 Myrna Weissman

मु�य �े� (Problem Areas):

 शोक (Grief)

 भ�ूमका �ववाद (Role Disputes)



 भ�ूमका प�रवत�न (Role Transitions)

 अंतर���गत कमी (Interpersonal Deficits)

8. उपचार क� ���या

(I) �ारं�भक चरण

 सम�या का मू�यांकन

 �मुख संबंध� क� पहचान

(II) म�य चरण

 संचार �व�षेण

 भ�ूमका-�नव�हन (Role Playing)

 भावना� क� अ�भ���

(III) समापन चरण

 �ग�त का मू�यांकन

 भ�व�य क� योजना

9. तकनीक�

 Clarification (��ीकरण)

 Confrontation (सामना कराना)

 Interpretation (�ा�या)

 Communication Analysis

 Role Playing



10. अंतर���गत उपागम क� �वशषेताएँ

 वत�मान संबधं� पर बल

 सामा�जक संदभ� क� मा�यता

 समय-सी�मत और संर�चत (IPT)

 अवसाद, �च�ता �वकार और वैवा�हक सम�या� म � �भावी

11. सीमाएँ

 अचेतन क� गहराई म � कम अ�वेषण

 गभंीर����व �वकार� म � सी�मत �भाव

 द�घ�कालीन सम�या� म � अ�धक समय क�आव�यकता

12. मू�यांकन

 अंतर���गत उपागम ने मनो�व�षेण को सामा�जकआयाम �दान �कया। इसने यह�� �कया �क
मान�सक �वा�य केवल आंत�रक संघष� का प�रणाम नह�, ब��क सामा�जक संबंध� क� गणुव�ा से भी जुड़ा
ह।ै

 �वशेषकर IPT ने आधु�नक मनो�च�क�सा म � �माण-आधा�रत (Evidence-based) उपचार के �प म �
मह�वपूण��ान �ा�त �कया ह।ै


